
Use your smartphone camera to scan 

the QR code to learn how to sew a 

face mask! 

Need a face mask quick? 

Sew your own Mask  in 4 easy steps, with only 2 pieces of 10x6 cotton fabric! 

To file a grievance please contact Network 14 at 1-877-886-4435 and www.esrdnetwork.org. ESRD Network of Texas, Inc. 4099 McEwen Rd, Ste. 820 Dallas, TX 75244.  972-503-3215 office 972-503-3219 

fax 877-886-4435 toll free info@nw14.esrd.net http://www.esrdnetwork.org/ Created under CMS contract number: HHSM-500-2016-NW014C. 

Wash the mask after each use & you’ll always have a clean mask! 

Sew your own Mask 

Remember! Homemade masks are only helpful in certain cases, however they are NOT equivalent to an N95 or other 

approved mask. Always follow CDC recommendations. 



¡Usa la cámara de tu teléfono inteligente 

para escanear el código QR y aprender a 

coser una máscara facial!  

¿Necesitas una mascarilla rápida?  

¡Cose tu propia máscara en 4 sencillos pasos, con solo 2 piezas de tela de algodón de 10x6!  

Para presentar una queja o si tiene preguntas, comuníquese con la Red ESRD de Texas al 1-877-886-4435 (teléfono), 972-503-3219 (fax), info@nw14.esrd.net (email), 4099 McEwen Rd, Suite 820, Dallas, 

TX 75244 o www.esrdnetwork.org Creado bajo el contrato #HHSM-500-2016-NW014C con los Centros de Servicio Medicare y Medicaid (CMS). 

¡Lave la máscara después de cada uso y siempre tendrá una máscara limpia!  

Como coser tu propia máscara  

Recuerde: Las máscaras caseras solo son útiles en ciertos casos, sin embargo, NO son equivalentes a una N95 u otra 

máscara aprobada. Siempre siga las recomendaciones de los CDC. 


