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Coronavirus (COVID-19) y ESRD: consejos de proteccion y
prevencion para pacientes en dialisis

COVID-19 es una enfermedad que puede afectar sus pulmones y
vias respiratorias. Es causada por un virus llamado coronavirus. El
virus que causa COVID-19 se propaga muy facil y rapidamente en
las comunidades. Muchos establecimientos de salud han tomado
medidas para ayudar a prevenir la propagacién de COVID-19 y
evitar que los pacientes estén expuestos al virus. Como paciente de
didlisis, también es importante que tome medidas para protegerse
del COVID-19.

Para ayudarlo a comprender cémo protegerse del COVID-19,
la Red ESRD de Texas ha creado una lista de CONSEJOS DE
PROTECCION Y PREVENCION PARA PACIENTES DE DIALISIS.

- Lavese las manos con « Evitar las multitudes. En de la instalacion también

frecuencia con agua y
jabon durante al menos
20 segundos. Si no hay
aguay jabdn disponibles,
use un desinfectante para
manos que contenga al

menos 60% de alcohol.

* Limpie y desinfecte su

hogar para eliminar
gérmenes. Practique

la limpieza de rutina

de superficies como
mesas, cerraduras de
puertas, interruptores de
luz, manijas, escritorios,
inodoros, grifos, lavabos y

teléfonos celulares.

la medida de lo posible,
manténgase alejado de
lugares con mucha gente y

areas con poca ventilacion.

Evite viajar. Si es posible,
limite los viajes aéreos no
esenciales y los viajes en

crucero.

Comprender los cambios
en las politicas de las
instalaciones. Habra
cambios en las politicas
del area de espera, el

plan de llegada y los
planes de tratamiento. Los
miembros del personal

pueden pedirle que use
una mascara facial durante
todo el tratamiento,

desde el momento en que
ingresa al edificio hasta el
momento en que se va.
Discuta estos cambios con
los miembros del personal

de su clinica.

Coopere con el personal
de su instalacion.
Sabemos que estos
cambios pueden ser
dificiles y llevara tiempo
acostumbrarse. Sin
embargo, estos cambios
son necesarios. La CDC
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Coronavirus and ESRD, cont’d.

los ha recomendado y se
han hecho para proteger

a los pacientes, los
miembros del personal y las

comunidades.

« Continue con sus
tratamientos de dialisis.
Tenga en cuenta los avisos
de las autoridades locales
de salud publica, pero
continUe sus tratamientos
de dialisis cuando sea

posible.

* Notifique a su centro: Si
ha sido hospitalizado, dado
positivo para COVID-19,

o tiene sintomas, llame a
su centro de dialisis para
hablar con el personal
antes de ingresar a la
clinica.

La Red ESRD de Texas

tiene una gran cantidad

de informacién disponible
en nuestro sitio web.

Lo invitamos a revisar

las Noticias de ESRD y
obtener informacion de los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
(CDC), los Centros de
Servicios de Medicare y
Medicaid (CMS) y la Agencia
Federal para el Manejo de

Emergencias (FEMA).

Para imprimir una copia del
folleto COVID-19 y ESRD:
Consejos de proteccidon y
prevencién para pacientes

con dialisis, haga clic aqui.

Recursos adicionales estan disponibles aqui: https://www.cdc.gov/;
https://www.dpcedcenter.org; https://www.esrdnetwork.org/

+ Haz y practica tu plan

- Hacer un plan de emergencia

- Registrese para recibir alertas y
advertencias en su area

- Conozca su zona de evacuacion y
tenga un plan de evacuacion

- Haga un plan de emergencia hoy y
practiquelo: www.ready.gov/plan

DISASTER PREPAREDNESS

+ Preparar a su familia para una emergencia
es tan simple como una conversacion
durante la cena. Comience con consejos

de www.ready.gov

+ ¢ Tiene su familia un plan de escape de
incendios? Haga uno hoy y practique dos
maneras de salir de cada habitacién.

« Descargue una aplicacion de mensajes
de texto grupales para que toda su
tripulaciéon pueda mantenerse en
contacto antes, durante y después de una

emergencia.

Formas divertidas de
refugiarse en el lugar

1. Mantente conectado
2. Lee un libro

3. Iniciar un proyecto
4. Ejercicio

5. Crea una nueva receta
y almuerza en el patio

6. Limpieza de primavera

7. Pdongase al dia con
peliculas

8\

SHELTER IN PLACE

« Obtenga la aplicacion @fema con alertas
meteorologicas para hasta 5 ubicaciones:

www.fema.gov/mobile-app

+ Averigue si las leyes de su estado
permiten a los farmaceuticos dispensar un
reabastecimiento de medicamentos por

30 dias en caso de emergencia.
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Disaster Preparedness, cont’d.

« Conozca el mantenimiento

basico del hogar para
proteger a su familia y
su hogar. Aprenda como
mitigar su hogar contra
dafos por inundacién

O protegerse contra

los impactos de los

terremotos.

« Aprenda cdmo apagar los
servicios publicos como el

gas natural en su hogar.

+ Coloque alarmas de
humo en todos los
niveles de su hogar,
pruébelos mensualmente
y reemplacelos cuando
tengan 10 anos.

 Preparese para un corte
de energia al tener
suficientes alimentos,
agua y medicamentos
para durar al menos 72

horas: www.ready.gov/kit.

Para obtener informacion
adicional, visite el sitio web

de ESRD Planificacion de
desastres o escriba en su

navegador https://www.
esrdnetwork.org/disas-

ter-planning

Aglutinantes de Fosforo (Aglutinantes de
Fosfato) y la Dieta de Dialisis

Para las personas en dialisis, controlar su dieta renal por si
sola generalmente no mantendra sus niveles de fosforo en
un rango saludable. Aqui es donde entran los aglutinantes
de fosforo. Los aglutinantes de fésforo (también llamados
aglutinantes de fosfato) evitan que el cuerpo absorba el
fosforo de los alimentos que consume.

Los aglutinantes de fésforo ayudan a eliminar el exceso de
fosforo del cuerpo en las heces, reduciendo la cantidad
de fésforo que ingresa a la sangre. Por lo general, los
aglutinantes de fosfato se toman entre 5 y 10 minutos antes
o inmediatamente después de las comidas y meriendas. Su
médico y nutricionista renal le diran cuando debe tomar sus
aglutinantes de fosfato y analizaran la cantidad que necesita
tomar cuando come. Las comidas y refrigerios mas pequenos
generalmente requieren un menor nimero de aglutinantes de

fésforo; Con comidas mas grandes puede tomar mas.

¢Como funcionan los ligantes de fosforo?

Los aglutinantes de fdsforo funcionan de una de dos
maneras. Algunos aglutinantes de fosfato, como Renvela,
funcionan como una esponja y absorben los fosfatos en los
alimentos para que no entren en la sangre. En cambio, se
transporta a través del tracto digestivo y se elimina en las
heces. Otros aglutinantes de fésforo, como Fosrenol, Phoslo
y Tums, funcionan como un iman. El fosforo en los alimentos
se conecta al aglutinante de fésforo y se transporta a través
del tracto digestivo para ser eliminado. A algunas personas
se les puede recetar una combinacion de aglutinantes de
fosforo para ayudar a mantener su nivel de fésforo en un
rango saludable.

Hay cuatro tipos comunes de ligantes de fésforo: ligantes
de fosforo a base de calcio; aglutinantes de fésforo sin
aluminio y sin calcio; ligantes de fosforo a base de aluminio;
y aglutinantes de fosforo a base de magnesio.
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Actividad de mejora de la calidad (QIA) Modalidad en Casa

Todos queremos garantizar la seguridad
de nuestros pacientes y el personal, esta
puede ser una gran oportunidad para
hacer la transicion segura de algunos
pacientes para realizar dialisis en casa
en la comodidad de su hogar. Los
pacientes que pueden dializarse en casa
pueden experimentar un menor riesgo de
infecciones y pueden estar mas cerca de

sus familias en este momento dificil. Fixing

Paco es una miniserie sobre un paciente y
sus dificultades para navegar a través de
la didlisis en el camino hacia un trasplante
de rifdn. Imprima y comparta este volante
para alentar a sus pacientes a usar la
camara de su teléfono inteligente para
escanear el codigo QR vy ver el viaje de
didlisis de Paco y su familia. (Disponible
en inglés y espanol)

¢Pensando en un transplante?

¢ Estas asustado, nervioso, inseguro? Mira Fixing Paco!

Paco es un paciente de dialisis como usted. jMire cdmo pasa por su viaje de didlisis a un transplante!

CLORIAGARAYUA  PALIL RODRIGUEZ

MARABINA JAIMES  CHRISTIAN CHAVEZ

EIXING
PACO

A STORY OF FAMILY, BIG DECISIONS AND SECOND CHANCES.
A MEW WEBSERIES DIRECTED BY JOE CAMARENO

Usa tu camara En el Episodio de este mes:

de teléfono
inteligente para Episodio 1: “El Mil Usos”
e§§.anegli:‘el Paco Fuentes, un hombre de
co '_go . ,a servicio ocupado, esposo y
ContlnuaC|_0n padre que padece enfermedad
y haga clic renal en etapa terminal y
en el enlace en dialisis, estd listo para

aprender sobre lo que implica

emergente para m
em transplante de rifon.

ver Fixing Paco.

@ Fixing Paco - Episode 1-"EIMIl .. 3
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HOPE Quote: “La vida es muy simple, asi que no la compliquemos”- Nathanial K.
Creado bajo el contrato #HHSM-500-2016-NW014C con los Centros de Servicio Medicare y Medicaid (CMS)

Help On Processing Everything Dialysis

Para presentar una queja o si tiene preguntas, comuniquese con la Red ESRD de Texas al
1-877-886-4435 (teléfono), 972-503-3219 (fax), info@nw14.esrd.net (email),
4099 McEwen Rd, Suite 820, Dallas, TX 75244 o www.esrdnetwork.org
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