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BOLETÍN INFORMATIVO PARA PACIENTES Y PROVEEDORES

COVID-19 es una enfermedad que puede afectar sus pulmones y 
vías respiratorias. Es causada por un virus llamado coronavirus. El 
virus que causa COVID-19 se propaga muy fácil y rápidamente en 
las comunidades. Muchos establecimientos de salud han tomado 
medidas para ayudar a prevenir la propagación de COVID-19 y 
evitar que los pacientes estén expuestos al virus. Como paciente de 
diálisis, también es importante que tome medidas para protegerse 
del COVID-19.
Para ayudarlo a comprender cómo protegerse del COVID-19, 
la Red ESRD de Texas ha creado una lista de CONSEJOS DE 
PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN PARA PACIENTES DE DIÁLISIS.

Coronavirus (COVID-19) y ESRD: consejos de protección y 
prevención para pacientes en diálisis

L E M A :  AY U D A  PA R A  P R O C E S A R  T O D O  L O  D E  D I Á L I S I S

•	 Lávese las manos con 
frecuencia con agua y 
jabón durante al menos 
20 segundos. Si no hay 
agua y jabón disponibles, 
use un desinfectante para 
manos que contenga al 
menos 60% de alcohol. 

•	 Limpie y desinfecte su 
hogar para eliminar 
gérmenes. Practique 
la limpieza de rutina 
de superficies como 
mesas, cerraduras de 
puertas, interruptores de 
luz, manijas, escritorios, 
inodoros, grifos, lavabos y 
teléfonos celulares. 

•	 Evitar las multitudes. En 
la medida de lo posible, 
manténgase alejado de 
lugares con mucha gente y 
áreas con poca ventilación. 

•	 Evite viajar. Si es posible, 
limite los viajes aéreos no 
esenciales y los viajes en 
crucero. 

•	 Comprender los cambios 
en las políticas de las 
instalaciones. Habrá 
cambios en las políticas 
del área de espera, el 
plan de llegada y los 
planes de tratamiento. Los 
miembros del personal 

de la instalación también 
pueden pedirle que use 
una máscara facial durante 
todo el tratamiento, 
desde el momento en que 
ingresa al edificio hasta el 
momento en que se va. 
Discuta estos cambios con 
los miembros del personal 
de su clínica. 

•	 Coopere con el personal 
de su instalación. 
Sabemos que estos 
cambios pueden ser 
difíciles y llevará tiempo 
acostumbrarse. Sin 
embargo, estos cambios 
son necesarios. La CDC 
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La Red ESRD de Texas 
tiene una gran cantidad 
de información disponible 
en nuestro sitio web. 
Lo invitamos a revisar 
las Noticias de ESRD y 
obtener información de los 
Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 
(CDC), los Centros de 
Servicios de Medicare y 
Medicaid (CMS) y la Agencia 
Federal para el Manejo de 
Emergencias (FEMA). 
Para imprimir una copia del 
folleto COVID-19 y ESRD: 
Consejos de protección y 
prevención para pacientes 
con diálisis, haga clic aquí.

Coronavirus and ESRD, cont’d.

Recursos adicionales están disponibles aquí: https://www.cdc.gov/; 
https://www.dpcedcenter.org; https://www.esrdnetwork.org/

DISASTER PREPAREDNESS
•	 Haz y practica tu plan 
		  -	Hacer un plan de emergencia
		  -	Regístrese para recibir alertas y 		

		  advertencias en su área
		  -	Conozca su zona de evacuación y 	

		  tenga un plan de evacuación
		  -	Haga un plan de emergencia hoy y 	

		  practíquelo: www.ready.gov/plan  
•	 Preparar a su familia para una emergencia 

es tan simple como una conversación 
durante la cena. Comience con consejos 
de www.ready.gov  

•	 ¿Tiene su familia un plan de escape de 
incendios? Haga uno hoy y practique dos 
maneras de salir de cada habitación.

•	 Descargue una aplicación de mensajes 
de texto grupales para que toda su 
tripulación pueda mantenerse en 
contacto antes, durante y después de una 
emergencia. 

1. Mantente conectado 

2. Lee un libro 

3. Iniciar un proyecto 

4. Ejercicio 

5. Crea una nueva receta 
y almuerza en el patio 

6. Limpieza de primavera 

7. Póngase al día con 
películas

Formas divertidas de 
refugiarse en el lugar

•	 Obtenga la aplicación @fema con alertas 
meteorológicas para hasta 5 ubicaciones: 
www.fema.gov/mobile-app  

•	 Averigüe si las leyes de su estado 
permiten a los farmacéuticos dispensar un 
reabastecimiento de medicamentos por 
30 días en caso de emergencia.

los ha recomendado y se 
han hecho para proteger 
a los pacientes, los 
miembros del personal y las 
comunidades. 

•	 Continúe con sus 
tratamientos de diálisis. 
Tenga en cuenta los avisos 
de las autoridades locales 
de salud pública, pero 
continúe sus tratamientos 
de diálisis cuando sea 
posible. 

•	 Notifique a su centro: Si 
ha sido hospitalizado, dado 
positivo para COVID-19, 
o tiene síntomas, llame a 
su centro de diálisis para 
hablar con el personal 
antes de ingresar a la 
clínica.

https://www.esrdnetwork.org/our-network/news
https://files.constantcontact.com/bb351a14101/a1257a28-a9e6-4ca6-afd5-edace9dbd188.pdf
https://www.cdc.gov/
https://www.dpcedcenter.org/
https://www.esrdnetwork.org/
http://www.ready.gov/plan
http://www.ready.gov
http://www.fema.gov/mobile-app


Disaster Preparedness, cont’d. Aglutinantes de Fósforo (Aglutinantes de 
Fosfato) y la Dieta de Diálisis

Para obtener información 
adicional, visite el sitio web 
de ESRD Planificación de 
desastres o escriba en su 
navegador https://www.
esrdnetwork.org/disas-
ter-planning

Para las personas en diálisis, controlar su dieta renal por sí 
sola generalmente no mantendrá sus niveles de fósforo en 
un rango saludable. Aquí es donde entran los aglutinantes 
de fósforo. Los aglutinantes de fósforo (también llamados 
aglutinantes de fosfato) evitan que el cuerpo absorba el 
fósforo de los alimentos que consume.
Los aglutinantes de fósforo ayudan a eliminar el exceso de 
fósforo del cuerpo en las heces, reduciendo la cantidad 
de fósforo que ingresa a la sangre. Por lo general, los 
aglutinantes de fosfato se toman entre 5 y 10 minutos antes 
o inmediatamente después de las comidas y meriendas. Su
médico y nutricionista renal le dirán cuándo debe tomar sus
aglutinantes de fosfato y analizarán la cantidad que necesita
tomar cuando come. Las comidas y refrigerios más pequeños
generalmente requieren un menor número de aglutinantes de
fósforo; Con comidas más grandes puede tomar más.	

¿Cómo funcionan los ligantes de fósforo?
Los aglutinantes de fósforo funcionan de una de dos 
maneras. Algunos aglutinantes de fosfato, como Renvela, 
funcionan como una esponja y absorben los fosfatos en los 
alimentos para que no entren en la sangre. En cambio, se 
transporta a través del tracto digestivo y se elimina en las 
heces. Otros aglutinantes de fósforo, como Fosrenol, Phoslo 
y Tums, funcionan como un imán. El fósforo en los alimentos 
se conecta al aglutinante de fósforo y se transporta a través 
del tracto digestivo para ser eliminado. A algunas personas 
se les puede recetar una combinación de aglutinantes de 
fósforo para ayudar a mantener su nivel de fósforo en un 
rango saludable.
Hay cuatro tipos comunes de ligantes de fósforo: ligantes 
de fósforo a base de calcio; aglutinantes de fósforo sin 
aluminio y sin calcio; ligantes de fósforo a base de aluminio; 
y aglutinantes de fósforo a base de magnesio.

• Conozca el mantenimiento
básico del hogar para
proteger a su familia y
su hogar. Aprenda cómo
mitigar su hogar contra
daños por inundación
o protegerse contra
los impactos de los
terremotos.

• Aprenda cómo apagar los
servicios públicos como el
gas natural en su hogar.

• Coloque alarmas de
humo en todos los
niveles de su hogar,
pruébelos mensualmente
y reemplácelos cuando
tengan 10 años.

• Prepárese para un corte
de energía al tener
suficientes alimentos,
agua y medicamentos
para durar al menos 72
horas: www.ready.gov/kit.

https://www.esrdnetwork.org/disaster-planning
https://www.esrdnetwork.org/disaster-planning
https://www.esrdnetwork.org/disaster-planning
https://www.esrdnetwork.org/disaster-planning
https://www.esrdnetwork.org/disaster-planning
https://www.esrdnetwork.org/disaster-planning
http://www.ready.gov/kit


HOPE Quote: “La vida es muy simple, así que no la compliquemos”- Nathanial K.

Help On Processing Everything Dialysis

Actividad de mejora de la calidad (QIA) Modalidad en Casa

Todos queremos garantizar la seguridad 
de nuestros pacientes y el personal, esta 
puede ser una gran oportunidad para 
hacer la transición segura de algunos 
pacientes para realizar diálisis en casa 
en la comodidad de su hogar. Los 
pacientes que pueden dializarse en casa 
pueden experimentar un menor riesgo de 
infecciones y pueden estar más cerca de 
sus familias en este momento difícil. Fixing 

¿Pensando en un transplante?
¿Estás asustado, nervioso, inseguro? Mira Fixing Paco!

Paco es un paciente de diálisis como usted. ¡Mire cómo pasa por su viaje de diálisis a un transplante!

Paco es una miniserie sobre un paciente y 
sus dificultades para navegar a través de 
la diálisis en el camino hacia un trasplante 
de riñón. Imprima y comparta este volante 
para alentar a sus pacientes a usar la 
cámara de su teléfono inteligente para 
escanear el código QR y ver el viaje de 
diálisis de Paco y su familia. (Disponible 
en inglés y español)

Usa tu cámara 
de teléfono 

inteligente para 
escanear el 
código QR a 
continuación 
y haga clic 

en el enlace 
emergente para 
ver Fixing Paco.

En el Episodio de este mes:

Episodio 1: “El Mil Usos”
Paco Fuentes, un hombre de 
servicio ocupado, esposo y 

padre que padece enfermedad 
renal en etapa terminal y 
en diálisis, está listo para 

aprender sobre lo que implica 
em transplante de riñón.

Creado bajo el contrato #HHSM-500-2016-NW014C con los Centros de Servicio Medicare y Medicaid (CMS)

Para presentar una queja o si tiene preguntas, comuníquese con la Red ESRD de Texas al 
1-877-886-4435 (teléfono), 972-503-3219 (fax), info@nw14.esrd.net (email),

4099 McEwen Rd, Suite 820, Dallas, TX 75244 o www.esrdnetwork.org

mailto:info@nw14.esrd.net
http://www.esrdnetwork.org
https://files.constantcontact.com/bb351a14101/e97e94a6-ce29-4dc3-b9ea-4fca89f26a65.png

