
COVID-19 y Trasplante de Órganos Sólidos

Recursos de Asistencia para Medicamentos para Trasplantes

Noticias y recursos para organizaciones de obtención de órganos y 
hospitales de trasplante sobre COVID-19 
https://transplantliving.org/covid/ 

Navegar por la pandemia de coronavirus es difícil para todos, pero surgen 
muchos desafíos, especialmente para los pacientes con trasplante y 
aquellos en la lista de espera de trasplante. Hay preguntas que muchos 
tienen sobre el proceso de trasplantes de riñón durante COVID-19. El 
director médico de UNOS, David Klassen, M.D., responde preguntas para 
pacientes sobre COVID-19, la lista de espera, la inactivación, las pruebas de 
donantes y otros temas importantes relacionados con el trasplante.	

Los medicamentos posteriores al trasplante 
de riñón son críticos para mantener su salud y 
bienestar después de un trasplante. Descubrir 
cómo pagar sus medicamentos de trasplante 
no debería ser otro factor estresante en su vida. 
Hay muchos programas disponibles que ofrecen 
asistencia con medicamentos durante estos 
tiempos inciertos. Obtenga más información 
sobre los recursos disponibles y cómo puede 
obtener asistencia con sus medicamentos.

•	Fundación Americana de Trasplantes: Asistencia al 
Receptor de Trasplante

•	UNOS Transplant Living (Vida con trasplante): 
Prescribir Asistencia de Medicamentos 
Inmunosupresores

•	Fondo Americano del Riñón: Recursos de 
Medicamentos Recetados

•	Fundación Nacional del Riñón: Descuento en 
Recetas y Recursos de Asistencia, Programas 
de Asistencia Ofrecidos por Compañías 
Farmacéuticas

•	Herramienta de Asistencia Médica: Asistencia de 
recetas, Página de Preguntas Frecuentes
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Portal Para 
Pacientes de la 
Red ESRD de 
Texas

Intercambio de Información del Paciente

Expertos en la Materia del Paciente (PSME) de La Red ESRD de Texas 
han estampado el término P.I.E, que simplemente significa Intercambio 
de información del paciente. Invitamos a cada centro  a desarrollar 
una plataforma en línea y / o virtual donde los pacientes, familiares y 
cuidadores puedan hablar con sus compañeros.

Paciente, familiares y cuidadores a menudo experimentan ansiedad, 
depresión y frustraciones. Brindar un entorno seguro para expresar 
inquietudes puede beneficiar la salud mental general de una persona. 
Todas las personas con experiencia en diálisis pueden ser un PSME. 
Como PSME, puede compartir las sugerencias de otros pacientes 
para superar las barreras, alentar a los demás y simplemente construir 
relaciones. Esto se puede hacer a través de un grupo de apoyo de 
compañeros.

Pacientes, Familiares y 
Cuidadores 

•	 Hable con el personal de su 
centro sobre cómo unirse al 
grupo de soporte en línea de 
su clínica u otros grupos de 
soporte.

•	 Únase a su reunión para 
actividades de participación 
del paciente y apoyo 
adicional de su personal de 
diálisis y compañeros.

•	 Si tiene problemas de salud 
mental (por ejemplo, estrés, 
ansiedad, depresión, etc.), 
hable con el trabajador 
social de su centro. También 
puede comunicarse con una 
línea directa anónima de 
salud mental para obtener 
asistencia adicional para el 
paciente.

•	 Línea directa de salud 
mental COVID-19 de 
Texas 1-833-986-1919 
información adicional 
disponible aquí

Escanee el código QR con la 
cámara de su Smartphone, a 
continuación, haga clic en el enlace 
emergente que parece visitar el 
portal del paciente! También puede 
visitar el Portal del Paciente aquí:
www.esrdnetwork.org/ptient-portal

Escanee este código QR

https://hhs.texas.gov/about-hhs/communications-events/news/2020/03/hhs-launches-statewide-covid-19-mental-health-support-line
http://www.esrdnetwork.org/patient-portal


Centro Nacional 
de Coordinación 
de ESRD (NCC)

https://esrdncc.org/en/

¿Sabe que puede acceder a una lista 
de centros de diálisis aprobados por 
Medicare en Diálisis Compare?
Medicare tiene datos que puede usar para comparar centros de diálisis en función de la calidad de la 
atención al paciente que brindan. También puede comparar los resultados de la encuesta de experiencia 
del paciente. https://www.medicare.gov/dialysisfacilitycompare/

El ESRD NCC ha creado un 
nuevo video informativo y lo ha 
publicado en el canal de YouTube 
del ESRD NCC. En este video, los 
espectadores aprenderán sobre 
los pasos esenciales que debe 
seguir para prepararse para un 
trasplante de riñón. Mira el nuevo 
video “11 cosas para prepararte 
para un trasplante de riñón” aquí: 
https://youtu.be/gI6Ld3UDB2s

¿Está interesado en unirse al Comité Asesor de 
Pacientes (PAC) de la Red 14 de Texas?

Atención pacientes, familiares y 
compañeros de atención:

La Red ESRD de Texas (Red 14) 
está en el proceso de reclutar 
hombres y mujeres para que 
formen parte del Comité Asesor 
de Pacientes (PAC) de la Red 
14. El PAC está compuesto por 
pacientes con enfermedad renal 
en etapa terminal (ESRD por sus 
siglas en inglés) y / o cuidadores 
de pacientes con ESRD que 
representan la diversidad étnica, 
la distribución geográfica y las 
modalidades de tratamiento 
de la población con ESRD en 
Texas. Los miembros de PAC 

trabajan con el personal de la 
Red 14 y Medicare para mejorar 
la calidad de la atención y la 
calidad de vida de los pacientes 
con ESRD. Si está interesado 
en servir en el PAC y convertirse 
en una voz para la comunidad 
ESRD, comuníquese con Debbie 
O’Daniel por correo electrónico 
a debbie.odaniel@allianthealth.
org o por teléfono al 1-877-886-
4435. También puede enviar una 
solicitud junto con dos cartas de 
recomendación (miembros de 
su equipo de atención médica o 
familiares o amigos) por correo 
(Red ESRD de Texas, 4099 
McEwen Rd. # 820, Dallas, TX 
75244) o fax (972-503 -3219). 
Para obtener una copia de la 
Solicitud, visite nuestro sitio web 
en https://www.esrdnetwork.
org/patients-families/pfcc, 
sección Actividades de PAC, 
Formulario de solicitud de PYME 
para pacientes y familias 2019-
2020. Si no tiene acceso a una 
computadora o máquina de fax, 
solicite asistencia a su trabajador 
social.
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Por favor contáctenos!

Frase célebre: “No tengas miedo en ponerte primero ... piensa en lo que necesitas.” – T. Fisher 

Haga clic en suscribirse o escanea 
el código QR para recibir el boletín 

electrónico de la Red ESRD

Las redes 8 y 14 son las Redes de enfermedad renal en etapa terminal (ESRD) que sirven como 
contratista de Medicare para los estados de Alabama, Mississippi, Tennessee y Texas. Nos 
comprometemos a mejorar la calidad y la experiencia de la atención para todos los pacientes con 
insuficiencia renal crónica dentro de nuestra área de servicios para pacientes de estos cuatro estados.

Contáctanos de la siguiente manera:  
 
Oficina de la Red 14 
4099 McEwen Rd, Ste. 820 
Dallas, TX 75244 
Teléfono: 972-503-3215 
Correo electrónico: nw14info@allianthealth.org 
Sitio web: https://www.esrdnetwork.org/ 

Visit our social media channels:

•	Conéctate con nosotros en LinkedIn

•	Síguenos en Twitter

•	Síguenos en Facebook

Para presentar una queja o si tiene preguntas, comuníquese con la Red ESRD de Texas al 
1-877-886-4435 (teléfono), 972-503-3219 (fax), NW14Info@allianthealth.org (email), 

4099 McEwen Rd, Suite 820, Dallas, TX 75244, website: www.esrdnetwork.org/
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