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SINTOMAS COVID-19
EN QUE ZONA SE ENCUENTRA?

ESTOY BIEN HOY COMPORTAMIENTO
¢ Sin exposicién conocida al e Ldavese las manos con frecuencia
COVID 19 durante al menos 20 segundos con

jabdn. Use desinfectante para manos si

* Sin sinfomas: no hay jabdn disponible.

ZONA o Sin fiebre e Quédese en casa, excepto para viajes
o Sintos esenciales al supermercado o farmacia
VERDE o Sin dificultad para ¢ Cubra su estornudo o fos

e CuUbrase la boca y la nariz con una
mascarilla o una bufanda limpia cuando
Nellefe!

respirar

Todo Despejado

NECESITO ATENCION ACTUAR AHORA
MEDICA DE EMERGENCIA MISMO
e Puedohaber estadoexpuestoal e« Llame al 911 o vaya a la sala de
COVID 19 y tengo estos sinftomas: emergencias

o Jadeando poraire,incapaz de — —_

habl
ZONA o P?esig;odolorpersis’ren’re enel [] Ifl:ll:I
ROJA pecho ﬂ
o

Nueva confusidon oincapacidad

- para permanecer despierto
EmergenCIO © Labios o cara azulados Q Q
Nombre del médico: NUmero de teléfono del médico:

Comuniquese con los Centros Para el Control de Enfermedades (CDC pos sus siglas en inglés) para recibir
el nUmero de teléfono de su departamento de salud estatal:
www.cdc.gov/cdc info o 1.800.CDC.INFO (800.232.4636)

Adaptado de Encompass Health Home Health and Hospice, por la Red ESRD de Texas (Network14).
Es posible que el contenido no refleje la politica de CMS.
Para presentar una queja, comuniquese con la Red 14 al 1 877 886 4435 y www.esrdnetwork.org
ESRD Network of Texas, Inc. 4099 McEwen Rd, Ste. 820 Dallas, TX 75244.
972 503 3215 oficina 972 503 3219 fax 877 886 4435 nUmero gratuito info@nw14.esrd.net
http://www.esrdnetwork.org/ Creado bajo el nUmero de contrato de CMS: HHSM 500 2016 00014C.
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