Patient Goals & Objectives for Dialysis

The End Siage
Renal Disease
Network Of Texas

The following list of Goals & Objectives are suggestions from the Patient Advisory
Committee on how to add to your experience as an ESRD patient. It is our hope that
this list increases your involvement with your treatment and improves your overall
quality of care!

1. Keep phosphorous controlled

2. Stay on for all the treatment time

3. Learn my lab numbers and know what my test are

4. Stay on top of my fluid restrictions intake

5. Exercise
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La lista siguiente de Metas y Objetivos son sugerencias de el Comité Consultive de
Pacientes en como afadir a su experiencia como un paciente ESRD. jEs nuestra
esperanza que esta lista aumenta su participacidn con su tratamiento y mejore su
calidad total del cuidado!

1. Quedar fosforosos controlado

2. Quedarse para todo el tiempo de tratamiento

3. Aprender mis numeros de laboratorio y saber cuales son mis pruebas

4. Permanencer encima de mi producto fluido de las restricciones

5. Ejercicio




Patient Goals & Objectives for Transplant

The End Stage
Renal Disease
Network Of Texas

The following list of Goals & Objectives are suggestions from the Patient Advisory
Committee on how to add to your experience as an ESRD patient. It is our hope that
this list increases your involvement with your treatment and improves your overall
quality of care!

1. Take immune suppressants on time and as directed

2. Check for fever and if it is over 101 degrees call your doctor

3. Notify your doctor of decrease in urine output

4. Notify your doctor of tenderness over transplant site

5. Notify doctor of weight gain of 2 pounds in 2 days

cﬂﬂx%m;

La lista siguiente de Metas y Objetivos es sugerencias de el Comité Consultivo de
Pacientes en como afadir a su experiencia como un paciente ESRD. jEs nuestra
esperanza que esta lista aumenta su participacion con su tratamiento y mejore su
calidad total del cuidado!

1. Tome los suppressants inmunes a tiempo y segun lo dirigido

2. Comprobar la fiebre y si esto es mas de 101 llamada de grados su doctor

3. Notificar a su doctor en la disminucion en la salida de orina

4. Notificar a su doctor en la ternura sobre el sitio de trasplante

5. Notificar al doctor en la ganancia de peso de 2 libras en 2 dias




