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Querido Paciente de Tratamientos de Diálisis: 

Como miembros del Comité de Conserjería de Pacientes, nosotros somos pacientes que ya hemos experimentado por lo que tu ahora estas pasando.  A continuación te daremos 10 sugerencias que pensamos te pueden ayudar:

1. Preguntale a tu doctor sobre todas las opciones de tratamientos que hay disponibles para ti, tales como los transplantes, hemodiálisis, diálisis peritoneal (HD) y diálisis en casa.

2. Toma acción en tu propio cuidado, trabaja junto a tu equipo medico que cuida de ti, Cuando no sepas algo sobre tu enfermedad o algo acerca de tus cuidados, preguntale al personal medico que te cuida. Mientras más sepas acerca de tu enfermedad, será mas y mejor el cuidado y la participación que podrás tener contigo mismo y con los cuidados que requieres. 

3. Ayuda a que tu familia se familiarice con tu enfermedad para que ellos te puedan apoyar desde el comienzo ahora que empiezas una nueva etapa en tu vida. 

4. Pídele a tu nutricionista que te una dieta  tomando en cuenta tu deficiencia renal, y aprende sobre la comida que es buena para ti y sobre la comida que debes de evitar consumir.

5. Pídele a tu enfermera o a los técnicos que te expliquen como funcionan las maquinas que utilices para los tratamientos de diálisis y lo que significa cuando las alarmas de estas maquinas suenan. 

6. Aprende como cuidar de tu acceso vascular, ya que este es tu línea de vida.

7. Entiende lo que son tus laboratorios mensuales, y lo que estos números significan.

8. Averigua el nombre del Representante de los Pacientes en tu clínica y el nombre del miembro del Comité de Conserjería de Pacientes  en la zona en la que te encuentras. Enterate sobre lo que hace el Comité de Conserjería para Pacientes.

9. Para tu comodidad trae una almohada  y una cobija a tu clínica para que las uses durante el tratamiento de diálisis.

10. Mantente activo. Preguntale a tu trabajador social acerca de la rehabilitación vocacional y sobre las oportunidades de ser voluntario.

Estamos aquí para apoyarte, y esperamos que estas sugerencias te ayuden. 
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Sinceramente,

Comité de Conserjería de Pacientes


ESRD Red de Tejas, Inc.                                                       Representante de la Red de Pacientes
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